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Enhorabuena por la compra de este producto de Plantronics. Esta guía contiene instrucciones
para configurar y utilizar sus Plantronics Backbeat® FIT.

Consulte el folleto de instrucciones sobre seguridad para obtener información importante
sobre seguridad del producto antes de su instalación o uso.

Bienvenido
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Auriculares

Cable de carga USB

Brazalete

NOTA *Los contenidos pueden variar según producto.

Contenido de la caja*
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El proceso de emparejamiento comenzará la primera vez que encienda los auriculares.

1 Encienda los auriculares. La luz indicadora  situada en el auricular derecho, parpadea en rojo
y azul para indicar el proceso de emparejamiento

2 Activar el Bluetooth® del teléfono y configurarlo para que busque nuevos dispositivos.
• iPhone Ajustes > General > Bluetooth > Activar*

• Android™ Ajustes > Bluetooth: Encendido > Buscar dispositivos*

*Los menús varían de un dispositivo a otro.

3 Seleccione “PLT_BBFIT.” Si el teléfono le solicita una clave, introduzca cuatro ceros (0000) o
acepte la conexión. Una vez emparejado correctamente, las luces indicadoras dejarán de
parpadear en rojo y azul y oirá “Pairing successful” (Emparejamiento realizado correctamente).

Emparejamiento

5



Botón de encendido

Luz indicadora del auricular

Botón de llamada

Puerto de carga

Botón de volumen: aumenta o disminuye el volumen

Botón de audio: reproducir o pausar música, avanzar y retroceder pista

Antes de utilizar el auricular, lea la guía de seguridad para obtener información relativa a la
seguridad, la carga, la batería y el cumplimiento de normativas.

Descripción general del auricular

Mantenga la seguridad
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Pulse el botón de encendido  hasta que oiga "Alimentación encendida"/"Alimentación
apagada".

Pulse el botón de audio .

Pulse el botón de audio  dos veces.

Pulse el botón de audio  hasta oír el tono de confirmación que reinicia la pista actual. Pulse el
botón dos veces (cada pulsación hasta que suene el tono de confirmación) para pasar a la pista
anterior.

Para aumentar el volumen, pulse el botón de volumen . Para disminuir el volumen, mantenga
pulsado el botón de volumen .*
*El volumen de un teléfono Android deberá configurarse como medio/alto o el audio se
escuchará demasiado bajo.

Durante una llamada, toque el botón de audio . Oirá “mute on” (función Mute activada) o
“mute off” (función Mute desactivada). Se repetirá una alerta cada 5 minutos cuando la función
Mute está activada.

Para activar los controles de voz de su smartphone, pulse el botón de llamada  hasta que oiga
el tono de confirmación.

Toque el botón de llamada .

Mantenga pulsado el botón de llamada  durante 2 segundos.

Para entrar en el modo de emparejamiento después del primer proceso de emparejamiento,
comience con los auriculares apagados y, a continuación, mantenga pulsado el botón de

encendido  hasta que oiga "Emparejamiento".

Tome el control

Encender o apagar

Reproducir o pausar la
música

Saltar a la pista siguiente

Reproducir pista anterior

Volumen

Mute

Uso de los comandos de
voz

Conteste o finalice una
llamada

Rechazar una llamada

Modo de emparejamiento
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Sus nuevos auriculares tienen potencia suficiente para emparejarse y escuchar audio durante
un rato. La cubierta que tapa el puerto de carga se encuentra en el auricular derecho. Ábrala
con la uña.

Se necesitan 2 horas para cargar los auriculares por completo. Durante la carga, el indicador
se ilumina en rojo y cambia a azul cuando finaliza la carga.

Carga
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1 Para lograr el mejor rendimiento sonoro y un ajuste cómodo y seguro, colóquelos alrededor de
la parte trasera de la cabeza.

2 Para lograr una experiencia sonora y un ajuste óptimos, gire el extremo del auricular en un
rango de más y menos 20°.

Ajuste
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Use la funda para guardar los auriculares. Dele la vuelta para convertirla en un brazalete para
transportar el teléfono durante el entrenamiento. En el interior hay un bolsillo adicional para
guardar teléfonos más pequeños o dispositivos de música.

Brazalete/almacenamiento
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Para comprobar el nivel de carga de la batería, toque el botón de encendido  mientras los
auriculares están encendidos. Los auriculares indicarán el estado de la batería.

"Battery full" (Batería llena) = cargada por completo

"Battery level high" (Batería con carga alta) = de nivel de carga medio a totalmente cargada

"Battery level medium" (Batería con carga media) = nivel de carga medio

"Battery level low" (Batería con carga baja) = queda menos de 1 hora

"Recharge headset" (Recarga del auricular) = quedan menos de 15 minutos

Comprobar el nivel de carga de la batería
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Si deja los auriculares encendidos pero fuera del alcance del teléfono emparejado durante más
de 10 minutos, los auriculares ahorrarán batería pasando al modo DeepSleep®.

Una vez que vuelva a encontrarse dentro del alcance del teléfono, pulse el botón de encendido

 para salir del modo DeepSleep. Si el teléfono está sonando, pulse el botón de llamada  de
nuevo para responder a la llamada.

Modo DeepSleep
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Bluetooth tiene un “alcance" de hasta 33 pies entre el teléfono y los auriculares antes de que se
degrade el audio y se pierda la conexión.

Los auriculares intentan volver a conectarse cuando se pierde una conexión de Bluetooth. Si no
pueden, toque cualquier botón una vez o vuelva a conectar manualmente mediante el menú del
dispositivo Bluetooth del teléfono.

Manténgase conectado

13



Actualice el firmware de sus Backbeat FIT a través de conexión Bluetooth mediante la aplicación
móvil Backbeat FIT Updater. La aplicación Updater está disponible para iOS y Android, y se
puede descargar desde la tienda de aplicaciones de Apple o Google Play respectivamente.

1 Asegúrese de que los auriculares están emparejados y conectados al teléfono.

2 Toque el botón de actualización de firmware en la pantalla de inicio de la aplicación.

3 Mantenga los auriculares y el teléfono próximos entre sí durante la actualización.

4 Se le solicitará que conecte los auriculares a una fuente de alimentación para iniciar la
descarga. Una vez que se haya completado este paso, la actualización comenzará
automáticamente. La luz indicadora parpadeará en morado cuando los Backbeat FIT estén en
modo de actualización.

Cuando haya un nuevo firmware disponible, se le notificará automáticamente. Al mantener sus
Backbeat FIT actualizados, se asegurará de que ofrezcan el máximo rendimiento.

Aplicación Backbeat FIT Updater
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Tiempo de conversación/escucha Hasta 8 horas de tiempo de escucha/6 horas de tiempo
de conversación*

Tiempo de espera Hasta 14 días*

Modo DeepSleep Hasta 180 días*

Distancia de funcionamiento (alcance) Hasta 10 metros del teléfono o tablet Hasta 10 metros
del teléfono o tablet

Peso de los auriculares 24 gramos

Sonido Códec SBC personalizado HQ, altavoces de 13 mm de
neodimio, respuesta de frecuencia 50-20.000 Hz,
distorsión armónica total <3%, sensibilidad 105
dBspl/mW a 1 kHz

Reducción de ruido DSP (Procesamiento de señal digital):

• Anulación de eco dúplex completa

• Reducción de ruido en tiempo real

• Claridad de la voz

Protección frente a la humedad Nano revestimiento P2i para protección frente a la
humedad y el sudor

Conector de carga Carga Micro USB

Tipo de batería Polímero de ión-litio recargable (no se puede
reemplazar)

Tiempo de carga (máximo) 2 horas (requisitos de alimentación 5 V de CC - 180 mA)

Bluetooth 3.0 Perfil de distribución de audio avanzado (A2DP) v1.2,
perfil de control remoto para vídeo y sonido (AVRCP)
v1.4, perfil de manos libres (HFP) v1.6 y perfil de
auricular (HSP) v1.1

Temperatura de almacenamiento y de
funcionamiento

0 – 40 °C (32 °F – 104 °F)

Servicio y asistencia www.plantronics.com/support

NOTA * El rendimiento depende de la batería y el uso y puede variar en función del dispositivo.

Especificaciones
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EN
Tel.: 0800 410014

FI
Tel.: 0800 117095

NO
Tel: 80011336

AR
Tel.: +44 (0)1793 842443*

FR
Tel.: 0800 945770

PL
Tel.: +44 (0)1793 842443*

CS
Tel.: +44 (0)1793 842443*

GA
Tel.: 1800 551 896

PT
Tel.: 0800 84 45 17

DA
Tel.: 80 88 46 10

HE
Tel.: +44 (0)1793 842443*

RO
Tel.: +44 (0)1793 842443*

DE
Alemania 0800 9323 400
Austria 0800 242 500
Suiza 0800 932 340

HU
Tel.: +44 (0)1793 842443*

RU
Tel: 8-800-200-79-92
Tel.: +44 (0)1793 842443*

EL
Tel.: +44 (0)1793 842443*

IT
Tel.: 800 950934

SV
Tel.: 0200 21 46 81

ES
Tel.: 900 803 666

NL
NL 0800 7526876
BE 0800 39202
LUX 800 24870

TR
Tel.: +44 (0)1793 842443*

*Asistencia en inglés

Información de seguridad: consulte el folleto "Por su seguridad", que se suministra por separado
Detalles de la garantía limitada de 2 años: plantronics.com/warranty

Asistencia

¿NECESITA MÁS AYUDA?
plantronics.com/support

Plantronics BV

South Point Building C

Scorpius 140

2132 LR Hoofddorp, Países Bajos

© 2014 Plantronics, Inc. Todos los derechos reservados. Bluetooth es una marca registrada de Bluetooth SIG, Inc. y Plantronics la utiliza en virtud de
una licencia. Todas las demás marcas registradas son propiedad de sus respectivos propietarios.

Patentes de EE.UU. 5,712,453; pendiente de otras patentes
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