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IMPORTANTE

‘ Por favor, lee atentamente este instructivo para saber
QF* como utilizar adecuadamente el producto.

La informacién es presentada Unicamente como referencia;
debido a actualizaciones pueden existir diferencias. Consulta
nuestra pagina www.steren.com para obtener la version mas
reciente de este manual.

La informacién de las mediciones es referencial, para una
medicion mas precisa consulta a un especialista.

PRECAUCIONES A\

« Este aparato no se destina para utilizarse por personas (incluyendo
nifios) cuyas capacidades fisicas, sensoriales o mentales sean
diferentes o estén reducidas, o carezcan de experiencia o
conocimiento.

« Los nifios deben supervisarse para asegurarse de que no empleen el
aparato como juguete.

+ No intentes abrir el equipo; puede ocasionar un mal funcionamiento y
se anulara la garantia.

* No utilices el reloj en entornos con altas temperaturas.

* No coloques objetos pesados sobre el reloj.

* No utilices productos quimicos o corrosivos para limpiarlo.

* No expongas el reloj a fuentes de campos magnéticos.

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es
posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este
equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacion no deseada.

Para realizar este instructivo se utilizo un dispositivo con sistema operativo
Android 8.0.0 y la aplicacion FunDo pro version 1.4.10. La configuracion y las

funciones pueden variar segin la version de la aplicacion y el sistema
operativo utilizados.
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COMO CAMBIAR LOS EXTENSIBLES

Localiza los seguros de los extensibles, ubicados en la parte
posterior, levanta de la parte esférica y desliza hacia el interior del
extensible como se muestra en la siguiente imagen.

Coloca el extensible del otro color. Levanta la parte esférica de los
seguros, introduce los pernos y desliza el seguro.

Una vez que hayas introducido los pemos, baja la parte esférica. Ef
extensible quedara fijo.

jListo! Ahora tu reloj tiene extensibles de diferente color.




COMO CARGAR LA BATERIA

Conecta la base de carga a un adaptador de corriente de
5V===/1A*
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*El adaptador se vende
por separado

Coloca el reloj sobre la base, (ésta tiene imanes para sujetarlo).
Un icono en la pantalla mostrara el estado de la bateria; espera
hasta que esté completamente lleno para desconectar el reloj.
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MODO DE USO

Haz coincidir las terminales de la base
conlas de la parte posterior del relo}

1 Coloca el reloj en tu mufieca.

Mantén presionado el botén para encender el reloj. Asegurate de
que el sensor tenga buen contacto con tu piel.

Elboton te serviré para luminarla
pantalla, poner en modo de
espera o apagar el reloj.




Una vez encendido el reloj, desplaza tu dedo sobre la pantalla para
moverte entre las opciones o toca un elemento para seleccionarlo.
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Estos iconos aparecen en_algunas
‘ pantallas. Significan que hay méas
= opciones  disponibles y, para verlas
debes seguir desplazando el dedo
E honizontal o verticalmente, dependiendo

de la orientacion del icono.

DESCRIPCION DE CONTENIDO EN EL RELOJ

Se recomienda no realizar una medicion si el reloj no esta colocado en
la mufieca, ya que esto podria afectar la precision de futuras lecturas.

B Pantalla principal

En esta pantalla se muestra la fecha, el dia
de la semana, el estado de la conexion, el
estado de la bateria, la hora, la cobertura
de la meta establecida para la medicion de
pasos y las calorias.

En el primer uso, no estaran actualizados
ni Ja hora ni fos datos antes mencionados.
Se requiere sincronizar e/ reloj con la app
para cargar fa informacion.

a) Mantén presionado tu dedo sobre la pantalla principal para desplegar
las opciones de caratula. Desplaza a la derecha y selecciona la que
mas te agrade dando un toque a la pantalla.




b) Desplaza hacia abajo para acceder a la configuracion bésica.

Engrane: Accede a las configuraciones
Luna: Activa o desactiva el modo “no molestar”
Sol: Cambia la intensidad del brillo con cada toque

c) Desplaza a la derecha para acceder
rapidamente a los mensajes y desliza a la E
izquierda para regresar a la pantalla principal. —t

Mensaje

d) Desplaza a la izquierda para desplegar los 3 menUs de opciones.
Toca cada elemento para seleccionarlo.

M@ Opciones

Paso

+ Revisa los detalles de tu trayecto: pasos, distancia y
kilocalorias quemadas.

« Desplaza hacia arriba para ver el historial

Mensaje*

E « Visualiza las notificaciones de las aplicaciones
4 autorizadas en la app.




Dormir
*Revisa los datos de suefio de la noche anterior.
+ Desplaza hacia arriba para ver el historial

Salud

« Selecciona alguno de los 3 tipos de medicion (ritmo
cardiaco, presion arterial y oxigeno en la sangre).

+ Toca el icono B para acceder al historial.

Deportes

+Selecciona una actividad que corresponda al deporte
que haras, para realizar una captura correcta de tus
niveles y obtener datos mas precisos en tus
estadisticas.

Alarma*
+ Visualiza las alarmas programadas en la aplicacion.

Musica*
« Controla la reproduccion de musica de tu smartphone.

La funcionalidad del control podria variar dependiendo  del
reproductor de audio utiizado.

Clima*
* Visualiza los datos del clima.




Temp

+Ajusta el temporizador para realizar una cuenta
regresiva al momento de activarse. Al concluir el
tiempo fijado, ei reloj vibrara.

Cronémetro
oo *Inicia un cronémetro y divide los lapsos para medir
g cualquier actividad en la que requieras conocer el

tiempo transcurrido.

Enc Tel

« Toca esta opcion para hacer sonar tu smartphone,
dentro del rango de conexion Bluetooth entre el reloj y
el smartphone.

Ajustes

« Fija los parametros de configuracion.

- Ajusta el brillo de la pantalla.

“Activa el disparador de la camara de tu smartphone.

Activa la alerta de sedentarismo.
Cuando el reloj detecte que no te estas moviendo, vibrard.
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Regresa el reloj a los parametros de fabrica.

Revisa los datos de version, MAC y nombre.

* Esta funcién requiere sincronizacién con la app.



BInstalacion de la app y vinculacion con el reloj

Ingresa a la tienda de aplicaciones de tu smartphone, para
descargar e instalar la app FunDo Pro.

FunDo Pro

| € Toos
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Esta aplicacion no es propiedad de Steren; la empresa no se hace responsable por
su funcionamiento ni actualizaciones

Abre la aplicacion y, después de aceptar o rechazar los permisos,
dirigete al apartado Mas en la barra inferior.

Elige la opcion + La adicién de equipos, y enciende el Bluetooth
de tu smartphone.

+La adici6n de equipos

El reloj debe estar encendido y cerca del smartphone al que deseas vincularlo.



Espera hasta que aparezca el dispositivo, y selecciénalo para
iniciar la conexion.

Conectar

O

Para utlllzar la app, se requiere mantener encendido el Bluetooth del
smartph

La distancia entre el reloj y el smartphone depende de la capacidad de la sefial
del smartphone vinculado.

BUso de la app

Desplaza para ver
las diferentes métricas

Comparte tus logros

Toca para ver el
historial de la métrica

Fija tu meta diaria

Avance de tu
meta 0 métrica

Informacién adicional
de la métrica
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A Introduce tu informacion personal para obtener estadisticas
mas precisas.

Apodo

Cumpleafios

Anélisis
Revisa el andlisis de las estadisticas derivadas de las
actividades basicas (caminar y dormir).




Informe

Revisa los informes detallados de la actividad fisica completa
del dia o de alglin dia en especifico.




Mas
@ Realiza las configuraciones adicionales de la aplicacion o
del reloj.

Asegirate de que las notificaciones de las app estén activades, desde la
configuracion de tu smartphone, para poder recibirtas en el Sport Watch.

B o cecpicacen

@ ciicocin detomace

) oticacion por i

Recordatorio sedentario

El agua potable recuerda

1. Sincronizacién con el reloj
2. Seleccion de notificacién de aplicaciones

3. Autorizacién de notificacion de llamada entrante

4. Autorizacion de notificacion de mensaje

5. Monitoreo de la variacion en el electrocardiograma

6. Abre la camara y permite activar el disparador de fotos desde el reloj

7. Altocar, hace vibrar el reloj para poder localizarlo.
Requiere estar dentro de la conexién Bluetooth

8. Ajusta la frecuencia y el horario de aviso para moverte
9. Ajusta la frecuencia y el horario de aviso para tomar agua



Modo de recordatorio

tador recordatorio

Levantar la mano

Modo No molestar

0 roocace

10. Selecciona como es que el reloj te haré los recordatorios
(Pantalla+ vibracion, vibracion o solo pantalla)

1. Afiade y ajustalas alertas del despertador

12. Acciona la pantala al levantar la mano

13. Ajusta el horario para que no se emitan notificaciones en el reloj
14. Actualiza el firmware del reloj

15. Fija las unidades de medida

16. Guiabésica

17. Informacién delaapp

ESPECIFICACIONES

Alimentacién: 5V=="=1A
Bateria interna: 3,7 V =

Las esp

ificaciones pueden cambiar sin previo aviso



GARANTIA

Producto: Sport Watch Touch

=STEREN Modelo: SMART BAND-200
hnd Marca: Steren

Esta pdiiza garantiza el producto por el témino de tres meses en su bateria y un afio en
todos sus componentes y mano de obra, contra cualquier defecto de fabricacion y
funcionamiento, a partir de la fecha de entrega.

CONDICIONES

1.- Para hacer efectiva la garantia, presente esta poiza, o factura, o comprobante de
compray el producto, en donde fue adquirido o en Electrénica Steren SA. de C.V.

2.- Electrénica Steren S.A de C.V. se compromete a reparar el producto en caso de estar
defectuoso sin ningln cargo al consumidor. Los gastos de transportacion serdn
cubertos por el proy

3.-El iempo de reparacion en ningn caso ser mayor a 30 dias, contados a partir de la
recepcion del producto en cualquiera de los sitios donde pueda hacerse efectiva la
garantia.

4.- El lugar donde puede adquiri partes, componentes, consumibles y accesorios, as
como hacer valida esta garantia es en cualquiera de las direcciones mencionadas
posteriormente.

ESTAPOLIZA NO SE HARA EFECTIVA EN LOS SIGUIENTES CASOS:

1.- Cuando el producto ha sido utiizado en condiciones distintas a las normales.

- Cuiando el producto no ha sido operado de acuerdo con el insiructivo de uso.
3.-Cuandoel Electronica
Steren SA deC.

El consumidor podré soliitar que se haga efeciva la garantia ante Ia pmpla casa
comercial donde adquird el producto. Sila

q
de compra o factura respeciiva.

DATOS DEL DISTRIBUIDOR
Nombre del Distribuidor
Domicilio

Namero serie
Fecha de entrega

ELECTRONICA STEREN S.A. DE C.V.
Bidlogo Maximino Martinez No. 3408, San Salvador Xochimanca, Azcapotzalco Ciudad de México
02870, RFC: ESTB50628-K51

STEREN PRODUCTO EMPACADO S.A. DEC.V.
Autopista México-Querétaro. Km 265 Sin nimero, Nave Industrial 3-A, Col. Lomas de
Boulevares, Tlalnepantia de Baz, Estado de México, C.P. 54020, RFC: SPE-941215-H43

Centro de Atencién a Clientes
018005009000
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