Elementum X
. . PERFECTCHOICE
Reloj Inteligente

Guia de Usuario - PC—270188

Contenido del empaque:
« 1 reloj

1 guia de usuario

* 1 cable de carga

Bienvenido al mundo Perfect Choice, antes de comenzar a usar el producto,
es importante que leas esta guia.

Descarga la APP:

Para conectar con tu Smartwatch Perfect

Choice, lo primero que debes hacer es buscar

y descargar la app “Da Fit” desde el mercado

de aplicaciones de tu dispositivo iOs 0 Da Fit
Android, o usando el siguiente cédigo QR:

A

Los sistemas operativos soportados son
Android 5.1y superiores.
i0s 8.0 y superiores.




Carga y activacion

Antes de utilizar tu reloj por primera vez, debes ponerlo

a cargar utilizando un adaptador de carga de pared para

celular, (no se recomienda usar el puerto de la PC,

puesto que no proporciona la corriente suficiente para

cargar adecuadamente). Utiliza tu cable de carga y —O
coldcalo en la parte inferior del reloj asegurando que los

pines de carga coincidan.

NOTA IMPORTANTE: Para cargar tu reloj, es importante que utilices un adaptador de
corriente de 5Vcc por lo menos con 1A de salida, ya que si utilizas un puerto USB con
menos de ese voltaje y amperaje, es probable que tu carga no sea efectiva. Te
recomendamos utilizar el mismo adaptador de corriente que tu teléfono y no utilizar los
puertos USB de una computadora, ya que si esta es de modelo muy anterior, puede
que los puertos USB no tengan la potencia suficiente para cargar tu reloj.

Encendido y vinculacion

Encendido / Apagado. Para encender y/o apagar tu reloj
inteligente, mantén presionado el boton lateral por 3
segundos.

Abre la App “Da Fit” en tu Smartphone y sigue las
instrucciones de registro de perfil. Una vez que termines
de registrarte y agregar un perfil de usuario a la App,
podras proceder con la vinculacion del reloj.

Vincular reloj con la App

1.Asegurate de tener encendidas las conexiones
Bluetooth y Localizacion (GPS) en tu teléfono.




“DISPOSITIVOS” que se encuentra en la parte central

2. Posteriormente abre la App Da fit, y ve a la opcion _
de abajo. - O «

3. En esta ventana, aparecerdn los dispositivos Agregar dispositivo
(relojes) cercanos. Busca en la lista de dispositivos

tu reloj con el nombre “Elementum” y selecciona Reloj Elomontum
para vincular y enlazar. 0 !

Desvincular el reloj y la app
En teléfonos Android: haz clic en “eliminar” en la pantalla “Dispositivo” de la aplicacion
"Da Fit".
En dispositivos i0S: haz clic en “eliminar” en la pantalla “Dispositivo” de la aplicacion
"Da Fit", y después entra en la configuracion Bluetooth del teléfono, accede al reloj
conectado y haz clic en “Olvidar dispositivo”.

Funciones generales
Pantalla touch

Tu reloj inteligente Perfect Choice cuenta con una
pantalla full touch, lo que significa que puedes
desplazarte en todas direcciones con una sensibilidad de
alta calidad.

Botones laterales

Boton de encendido / Apagado. Este botdn sirve para encender y apagar tu reloj como
se describe en la seccion inicial



Botén modo Deportes

Este boton permite un acceso rapido al modo deportivo. Presiona una vez el boton
(perilla de abajo) y en pantalla apareceran todos los modos deportivos disponibles.

Personalizacion de la pantalla (display)

Desde la interfaz principal en tu reloj, presiona con
tu dedo la pantalla touch y mantenla presionada,
accederas al menu para seleccionar una de las
diferentes pantallas, una vez seleccionada la que
mas te agrada, presiona una vez en el centro de la
pantalla para aceptar el cambio.

Funcion de llamada

Para activar esta funcion, primeramente, deberds tener vinculado
135 6666 XXXX tu reloj a la App Da Fit. Una vez vinculado tu reloj a la App, desliza
ala derecha la pantalla para acceder al mend principal. En la lista
de opciones, encontraras la pantalla “Llamadas”, en la cual
podras tener un teclado numérico en pantalla para hacer
marcacion de nimeros telefénicos.

Cuando recibas una llamada, podras visualizar en pantalla la
informacion entrante de la misma manera que te apareceria en tu
teléfono movil. A través de la bocina y microfono incorporados,
podras contestar desde tu reloj si asi lo prefieres. En caso de que
quieras deshabilitar esta funcion, lo podrés hacer en la
configuracion bluetooth del teléfono.




Actividad diaria

En esta opcion podrés visualizar un resumen diario completo de tu
actividad deportiva, como son PASOS, CALORIAS y DEPORTES
utilizados recientemente. Para acceder a esta pantalla, desliza con
tu dedo la pantalla téctil hacia la izquierda, y una vez que la
pantalla de actividad se muestra, desliza hacia abajo para ver los
detalles.

Mnmtoren de ritmo cardiaco (heart rate)

Mide la cantidad de veces por minuto que el corazon se contrae o
late. La velocidad de los latidos del corazén varia como resultado
de la actividad fisica. Antes de proceder a la medicion de tu ritmo
cardiaco, asegurate de que tu reloj esta correctamente ajustado a
tu mufieca para obtener una medicion precisa.

Desplaza con tu dedo la pantalla hasta encontrar la opcion de
heart rate y luego presiona una vez la pantalla para iniciar la
medicion. Espera unos segundos hasta que el resultado sea
mostrado. Desplaza hacia abajo para ver los detalles completos.

Presion sanguinea (blood pressure)

La presion sanguinea es la tension ejercida por la sangre que
circula sobre las paredes de los vasos sanguineos, y constituye
uno de los principales signos vitales.

Desplaza con tu dedo la pantalla hasta encontrar la opcion de
blood pressure y luego presiona una vez la pantalla para iniciar la
medicion. Espera unos segundos hasta que el resultado sea
mostrado. Desplaza hacia abajo para ver los detalles completos.



Monitoreo de ritmo cardiaco (heart rate)

La saturacion de oxigeno es la fraccion de hemoglobina saturada
de oxigeno en relacion con la hemoglobina total en la sangre.

Desplaza con tu dedo la pantalla hasta encontrar la opcion de
Sp02 (Oxigenacion), y luego presiona una vez la pantalla para
iniciar la medicion. Espera unos segundos hasta que el resultado
sea mostrado. Desplaza hacia abajo para ver los detalles
completos.

NOTA: Los resultados de las mediciones son aproximaciones, y aunque no son grado
médico, sirven para tener una clara vision del comportamiento y variacion. Si notas
resultados anormales o cambios bruscos en las mediciones, acude a tu médico para
una valoracion profesional.

Modo “Suefio” (dormir)

El reloj mostrara el tiempo total de suefio de la noche anterior, el tiempo
de suefio profundo y el tiempo de suefio ligero. Instrucciones de
funcionamiento: Desde la interfaz principal desliza hacia la izquierda para
acceder directamente a la interfaz de modo suefio y visualizar los datos.
0 bien, desliza hacia arriba y haz clic en la opcion “Suefio”. Desplaza
hacia abajo para ver los detalles completos

Modo “Suefio” (dormir)
(Funcion disponible solo después de vincular el reloj con la APP Da Fit
desde tu Smartphone). Visualiza la informacion meteorolégica y la
prevision deslizando hasta encontrar la interfaz “Clima”.

Instrucciones de operacion: Activar/Desactivar: abre la aplicacion "DaFit"
y accede a: otras configuraciones —> informacion meteoroldgica. En este
apartado selecciona tu ubicacion (IMPORTANTE: si no sincronizas tu reloj
con la aplicacion Da Fit y configuras tu ubicacion, el reloj no podra
mostrar la informacién meteorolégica). Una vez hecho esto, accede a la
interfaz meteoroldgica de tu reloj para ver la informacion




Control de musica
Puedes controlar el reproductor de musica de tu Smanphone desde tu
reloj accediendo a la interfaz “Control de musica”.

Instrucciones de funcionamiento: accede a la interfaz de misica del reloj
deslizando hacia la derecha para abrir el menu general. Busca la opcion

“Reproductor” y selecciona haciendo clic. NOTA: Esta funcion debe estar
habilitada en las configuraciones generales de la App Da Fit para poder
utilizarse.

Control de camara (Obturador)
Con esta funcion, podrés tener control remoto de la cdmara de tu
Smartphone Ioi;randu tomar fotos utilizando tu reloj (obturador remoto).
Accede a esta

uncion en tu reloj deslizando hacia [a derecha para abrir
el menu general. Busca la opcion “Obturador” y selecciona haciendo clic.
NOTA: Esta funcidn debe estar habilitada en las configuraciones
generales de la App Da Fit para poder utilizarse.

Control de camara (Obturadurg
Accede a la interfaz de notificaciones de mensajes desde la interfaz
principal deslizando hacia abajo. Aparecera la opcion “Notificaciones”, y
podras visualizar el contenido de los dltimos mensajes recibidos,
Configuracion: Esta funcion se debe configurar primero en la APP Da Fit,
para esto, entra en los ajustes de la APP y selecciona las notificaciones
ciue deseas recibir en tu relo glhatsﬁqp Facebook, Twitter, Instagram,
llamadas, SMS, etc.). N E; Asegurate de dar permisos en
tu teléfono a la App Da Fn para poder utilizar esta funcion.

Modo Ejercicio

Instrucciones de uso: Presiona el botén secundario mostrado en la
magen lateral para acceder a los diferentes modos de ejercicio.
Puedes elegir entre multlples opciones como correr an ar,
bicicleta, baloncesto, futh
la opcion deseada y haz cllc (toca la ?antalla tactll) con tu dedo
“— parainiciar el registro del ejercicio seleccionado.




Comenzara un cronometro para iniciar el deporte (3, 2, 1). Durante el ejercicio desliza
hacia abajo para ver los detalles de los datos que se estan registrando, tiempo,
frecuencia cardiaca, kilémetros, calorias, etc. o bien desliza a la derecha y selecciona
“Stop” para pausar o detener el ejercicio.

Almacenamiento de datos: podras ver los datos guardados de los diferentes ejercicios
después de conectar y sincronizar con la aplicacion Da Fit.

Preguntas frecuentes (FAQ)

1. ¢Por qué mi Smartwatch se desconecta autométicamente del Bluetooth cuando se
apaga o bloguea la pantalla de mi teléfono?

a. Cuando el proceso de la aplicacion Da Fit deja de trabajar en el teléfono, el reloj
inteligente se desconectaré del teléfono movil. Para evitar esto, debes asegurarte de no
bloquear el uso de la aplicacion en segundo plano.

b. Permite y configura el inicio automatico de la aplicacion.

¢. Configura el uso de la aplicacion en segundo plano sin restricciones. Tu teléfono
movil puede restringir de manera automatica el funcionamiento en segundo plano de la
App Da Fit, si esto sucede debes configurar manualmente la aplicacion para que no
tenga ninguna restriccion de este tipo.

2. ¢Por qué mi smartwatch no recibe mensajes?
a. pqlnfirma que has activado las notificaciones desde la aplicacién Da Fit del teléfono
movil.

b. Confirma que los mensajes se pueden mostrar con normalidad en la barra de
notificaciones de tu teléfono mévil. El envio de mensajes al Smartwatch se produce
leyendo los mensajes de la barra de notificaciones del teléfono movil. El Smartwatch no
recibira el mensaje si no hay ningiin mensaje en la barra de notificaciones detu
teléfono. (Debes acceder a la configuracion de las notificaciones de tu teléfono movil
para activar las notificaciones llamadas, SMS, WhatsApp, etc.).

¢. Da todos los permisos a la APP en el teléfono mévil ——— Ve a configuracion. En el
apartado buscar escribe "Permisos de notificaciones” y da permisos a la APP Da Fit.



3. ¢Por qué no puedo usar el reloj con agua muy caliente?

Cuando el agua esta a una temperatura relativamente alta, genera una gran cantidad

de vapor que puede infiltrarse facilmente en el reloj inteligente a través del espacio de

la carcasa. Posteriormente, cuando la temperatura es baja, el vapor se condensa en

got_as en fase liquida que cortocircuitaran facilmente las lineas internas del reloj y
lafaran la placa de circuito.

4. ;Puedo bafiarme o meterme a una alberca con mi reloj?

Si, el reloj cuenta con proteccion IP68 para proteccion contra el agua pudiendo realizar
estas actividades. Sin embargo, el reloj no tiene proteccion contra la corrosion que
puede ser causada por agua salada 0 agua con PH alto, por lo que no debes utilizarlo
en el mar o podras causar dafio invalidando tu garantia.

Presta atencion a las siguientes recomendaciones:

1. Baterfa baja: cuando la baterfa esté baja, procura cargala a tiempo, esto aumentara
la vida util de la misma.

2. Carga: Utiliza un adaptador de carga de maximo 2,4A. Procura no utilizar cargadores
de carga rapida que no tienen deteccion automatica de voltaje.

3. No cargues el reloj a temperaturas superiores a 50 grados, esto puede causar
sobrecalentamiento y deformacion del dispositivo.

4. Este dispositivo utiliza una bateria incorporada. No desmontes la bateria ni perfores,
presiones o cortes la carcasa del reloj.

5. Cuando la bateria esté rota o gotee, evita el contacto con los ojos y la piel. Si esto
ocurre, enjuaga inmediatamente con agua la zona afectada.

6. Este producto no es de grado médico. Los relojes y sus aplicaciones no deben usarse
para el diagnostico, tratamiento o prevencion de enfermedades o dolencias. Para
cambiar tus habitos de ejercicio y suefio, asegurate de consultar a un profesional
médico calificado para evitar lesiones graves.



Nuestra empresa se reserva el derecho de modificar X mejorar cualquiera de las
funciones descritas en este manual sin previo aviso. Al mismo tiempo, la empresa se
reserva el derecho de actualizar continuamente los contenidos del producto.

Especificaciones técnicas

Alimentacion: 5Vce 1A

Transmision. Inaldmbrica Bluetooth 5.0
Pantalla: AMOLED 1.19" 390x390p
Chip: JL7013A6S

Bateria: 260mAh

Tiempo de uso: 5-6 dias por carga
Proteccion P68

Materi Aleacion de Zinc + ABS
Aplicacion: Da Fit

Funciones:  Control de reproduccion y cdmara, monitor de suefio, clima, llamada
entrante, multi deportes, notificaciones de mensajes, control de pasos y calorias

Garantia
Aplica exclusivamente para DEFECTOS de fabricacion, NO APLICA para daiios por mal uso, quebraduras o

roturas de cualquier tipo. Las caracteristicas técnicas y eléctricas que aqui se brindan corresponden a unidades
tipicas y podrian cambiarse sin previo aviso con el fin de proveer un mejor equipo.

Si tuvieras alguna duda o comemana eslamus a tus ordenes:

opor
MX, GDL y MTY 4777 0853

Resto del Pais 800 148 1828
soporte@perfectchoice.me

Declaratoria NOM
La operacidn de este equipo estd sujeta a las ientes dos condiciones:
ste equipo o dispositivo no causa interferencia per]udlcla\ para la salud humana
2. Este equipo 0 dlsposmvu debe aceptar cualquier \rateﬂerdencla incluyendo la que pueda causar su operacion no

Te invitamos a consultar el manual cnerIeln ue\rwcduclo,entpu stra Pagna web www.perfectchoice.me Lo
encoritraras en la seccion de descargas.



