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IMPORTANTE

Por favor, lee completamente y con atencion este
instructivo antes de realizar cualquier accién con el
equipo, para saber como utilizarlo adecuadamente.

La informacion es presentada Unicamente como referencia;
debido a actualizaciones pueden existir diferencias. Las imagenes
mostradas son ilustrativas. El disefio y el funcionamiento del
producto pueden variar sin previo aviso. Consulta nuestra pagina
www.steren.com para obtener la version mas reciente de este
manual.

PRECAUCIONES

Los nifios deben supervisarse para asegurarse de que no
empleen el aparato como juguete.

No intentes abrir el equipo; puede ocasionar un mal
funcionamiento y se anulara la garantia.

No coloques objetos pesados sobre el reloj.

No aplastes ni sometas a presion el reloj.

No utilices productos quimicos o corrosivos para limpiarlo.



* No expongas el reloj a fuentes de campos magnéticos.

* El producto tiene grado de proteccion IP66 por lo que es
resistente a salpicaduras de agua. No es sumergible en
agua.

La operacion de este equipo estd sujeta a las siguientes dos
condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause
interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacién no deseada.

Para realizar este instructivo, se utilizé un dispositivo con
sistema operativo Android (11.0.0) y la aplicacién DaFit (versiéon
2.8). La configuracién y las funciones pueden variar segun la
version de la aplicacion y el sistema operativo utilizados.

Las marcas identificadas con ef simboio “*’; son propiedad de sus
respectivos Titulares. Su utilizacién es exclusivamente para
propésitos informativos y/o referenciales. Nuestros productos no
cuentan con ficencia o autorizacion aiguna de las mismas.
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DESCRIPCION DEL EQUIPO

Scroll-
Boton
multifuncién

Acceso
directoa
entrenamientos
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Cable de carga




COMO CARGAR LA BATERIA

Utiliza el cable de carga (suministrado); conéctalo en
el pin del reloj y después a un adaptador de corriente
de 5Vec 1A%

Podras observar un icono que te mostrara el estado
de la recarga; espera a que este desaparezca de la
pantalla para desconectar el reloj.

*El adaptador se vende por separado

00000000000000

El iman esta polarizado magnéticamente, por lo que el
adaptador solo se podra conectar de una sola forma. No
fuerces la conexién de forma opuesta.




MODO DE USO
‘ Coémo colocar el reloj

{ATENCION!

e Es posible que la precision de los sensores se
reduzca, dependiendo de las condiciones de
medicion y el entorno.

o No mires directamente la luz del sensor; si lo haces,
podrias sufrir dafos en la vista. Asegurate de que
los nifios no miren directamente a la luz.

o Las temperaturas frias pueden afectar la medicion.
Durante el invierno o en lugares frios, mantén una
temperatura templada mientras realizas mediciones.

* No tenses demasiado las correas, ya que podrias
danar el reloj y lastimarte o dejar marcas en la
mufieca.

Al conectar el reloj a un adaptador de corriente,
este encendera automaticamente. Sino es asi,
mantén presionado el botén multifuncion hasta
que se ilumine la pantalla. (Realiza el mismo
procedimiento, si deseas apagar el reloj).



a Una vez cargada la bateria, coloca el reloj en tu
mufieca. Asegurate de que los sensores tengan
buen contacto con tu piel.

Sensores de
frecuencia cardiaca




Realiza los siguientes movimientos con el dedo,
para moverte entre las pantallas:

Men corto de ajustes

Menu rapido

"

Menu en mapa Caratula Accesos
directos

Mensajes-notificaciones

Para seleccionar una opcioén, tocala, y para salir de la
opciodn o regresar a la pantalla anterior, desplaza el
dedo hacia la derecha sobre la pantalla.




' Como cambiar la caratula

En la pantalla principal, presiona con el dedo y
mantén la presion hasta que se minimice la
caratula actual y vibre el reloj.

Desplaza hacia la izquierda o hacia la derecha
para ver las caratulas precargadas, y toca la
pantalla para seleccionar una de ellas.

Otra opcidn es girar el scroll para ir cambiando una a
una las carétulas.



Activar /

desactivar
el Ahorro
Fecha de bateria
No Ajuste de
molestar brillo
Activar/-
desactivar Configuracion
llamadas

Estado de
la bateria

Visualizar Estado del
tarjeta de enlace
presentacion




Actividad

Revisa los monitores basicos de salud y actividad.

Suefio

Analiza las tendencias de tus ciclos de suefio,
para mejorar tus habitos de descanso.

O

Frecuencia cardiaca*

Mide el ritmo de la frecuencia cardiaca. (Espera
a que el reloj termine de hacer la lectura y
arroje la medicion).

*Las mediciones son relativas. Se sugiere corroborarlas con equipo
médico especializado o con personal médico capacitado que realice los
exadmenes de salud necesarios.



&)

Llamada telefénica

Realiza una llamada telefonica desde el reloj.

Ejercicio

Al realizar un deporte, selecciona la opcién mas
adecuada, para realizar un seguimiento de
salud mientras haces la actividad.

o)

Registros de ejercicio

Revisa la informacion de la actividad fisica realizada.




©

Presion arterial*

Revisa la presion arterial. (Espera a que
el reloj termine de hacer la lectura y
arroje la medicién).

@

Estrés

Mide tu nivel de estrés actual.

Sp02*

Mide el porcentaje de oxigeno en la sangre.

*Las mediciones son relativas. Se sugiere corroborarlas con equipo
médico especializado o con personal médico capacitado que realice los
exadmenes de salud necesarios.



o

Clima

Revisa la informacion del clima obtenida
a partir de la sincronizacién con la app.

o)

Mensajes

Visualiza las notificaciones de aplicaciones
vinculadas.

Control de camara

Abre una interfaz de camara para tomar fotografias.

Reproductor

Controla las aplicaciones de reproduccion de
musica en el celular vinculado desde el reloj, para
subir el volumen y pausar o cambiar de pista.



Al Voice

Interactta con el asistente de voz que tenga
instalado el celular con el que esté vinculado.
El reloj es compatibie con diversos asistentes, sin
embargo, su funcionalidad dependerd de ia
marca, el modelo y la version def sistema
operativo instalado.

Temporizador
Selecciona un tiempo de conteo regresivo.
Al terminar, el reloj vibrard.
o
Alarma

Programa una alarma como despertador.



Cronémetro

Haz una medicién de tiempo con opcién de
puntos de vuelta o regreso.

Reloj mundial

Visualiza los relojes del mundo (previamente
agregados en la app).

Seguimiento del ciclo

Lleva el control de los periodos femeninos
para estar siempre al pendiente de ellos.

Buscar teléfono

Emite una alerta en el celular vinculado
con la app para localizarlo.
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Configuracion

Realiza los cambios generales del sistema.

CONECTA EL RELOJCON TU

CELULAR
Instalacion de la app
y vinculacion Bluetooth

o En tu celular, ingresa a la tienda de aplicaciones
para descargar e instalar la app Da Fit.

Descérgalo en el
App Store ‘
> Q DaFit

Esta aplicacion no es propiedad de Steren; la empresa no se
hace ble por su i i ni izacit




a Activa el Bluetooth de tu dispositivo y
mantenlo cerca del reloj.

Abre la aplicacion y, después de aceptar la
politica de privacidad, brinda los permisos
de accesibilidad requeridos.

En “Agregar dispositivo” selecciona la
opcion Steren SMW-500.

Agregar dispositivo

Selecciene su dispositiva en la lista

§F§re? ?MW—SOO A




B Selecciona Préximo, para confirmar.

Dispositivo agregado

Steren SMW-500

Conectaty
-




. Descripcion de la aplicacion

e Pantalla principal

Hoy
b s s
oy Ore —— Medicion de
e meta de pasos
Bem Qonen Boue
saho 0.00. L Estadisticas
del suefio
e
g P —w L Medidor del
ritmo cardiaco
L ce—
| i e A
PrRES SAUNES -~ —— Medidor de la
presion sanguinea




oo s --«—— Medidor de
oxigeno en
la sangre

® emes ~—— Registro de niveles
. de estrés

Programacion de
calendario del
periodo femenino

peso 158.7.—— Seguimiento de
g registro de peso

u [——— —l— Registro de ingesta
de agua
a
| 1 Mi informacion
Pantalla Dispositivo
principal Rutinas de entrenamiento,

meditacién y ejercicio



o Rutinas de entrenamiento, meditacion y ejercicio

Clases de fitness y Entrenamiento de meditacion

Clase
Recientemente completado
Accede alos Aoy s
recursos

de Clases de
fitness

Tabata para
Selecciona 7
una rutina de
fitness, para
descargar la
informacion
necesaria




Clase Fjercicio
Recientemente conpetsto

Al o hay cursas

Rebjacién con ruida blanco

Estresado

Entrenamiento de meditacion

Accede alos
recursos

Quedarse dormido’
i

de
Entrenamiento
de meditacion

Selecciona una
rutina de
entrenamiento
de meditacion,
para descargar
la informacion
necesaria




Ejercicio

Podras tener el registro de tu ejercicio utilizando la funcion
GPS de tu celular. La aplicacion te pedird activar la
ubicacidn o fos permisos para el monitoreo en tiempo reat.

Clase  Ejercicio
Ver registros de ejercicio >
1d ot
Eligeun | N o
ejercicio s
s i1 0 Conectada 15T
'y 4 © —— Ubicacion
Elige el P %
i JUMITEC Car 2 P
Upode  MRRNEQ 2 e
GPS F
Definir Configuracion
metas de |~ de bloqueo
distancia,
tiempo, Comenzar
ritmo o — el registro
calorias del GPS




o Dispositivo

Steren SMW-500
73 4 Estado del
| dispositivo

{— Bateria restante

FONDO DE PANTALLA

Seleccionar
una caréatula

@I}  FONDODEPANTALLA2 FONDO DE PANTS

Activar apps para
NOTIFICACIONES +4— sincronizacién de
notificaciones

Localizar
Buscar dispasitivo T—
posi e el reloj
ALARMAS o Ver los ajustes de
alarma
c 3 Visualizar relojes
Relo] mundial 1 del mundo
_| Accederal
DISPARADOR o obturador




Tarjeta electiénica

Contactos favoritos

QTROS

ACTUALIZACION

Servicio al Cliente

_|_ Cargar tarjeta de

presentacion

_|_ Crearlistade

contactos

+— Ver otros ajustes

— Actualizar el
firmware del reloj
(si esta disponible)




Fondo de pantalla (seleccion de caratula)

Toca alguna de las caratulas mostradas para seleccionarla,
o toca en EDITAR para crear una caratula.

FONDO DE PANTALLA

FONDOD DE PANTALLA2 FONDO DE PANT)

Al final qe la cinta de FONI?O DE PANTALLA, en la opcién
GALERIA DE MARCACION, podras elegir una de las
caratulas predefinidas.

FONDO DE PANTALLA

LLas FoNpo DE PaNTALLA S (EEIERIIEEEET),




Notificaciones

1. Habilita el uso de la app
en segundo plano,
tocando en la opcion
Notificacion de acceso.

<
NOTIFICACIONES

B« )

[5) whatsapn
() ste
(@) nstagram

= Zalo

2. Localiza la app Da Fity
desplaza el interruptor
para dar acceso en
segundo plano. Para
terminar, toca en
Permitir.

d

LDeseas permiti que Da Fit tenga acceso a
a5 nofificaclones?

La 20 de Da Fit podeic

jes y fotot




3. Daacceso a las
notificaciones de las

NOTIFICACIONES
aplicaciones deseadas. e -

© Messenger

[ ER

Alarmas

Configura y habilita hasta 3 alarmas para que seas alertado
desde el reloj.

Disparador

Activa el obturador para tomar una foto, tocando el icono
que aparezca en el reloj. La pantalia del celufar mostrard la
cdmara.

Tarjeta electronica

Puedes cargar una tarjeta electronica usando un cédigo QR
que es posible mostrar desde el reloj.

Contactos favoritos

Usa este espacio para afiadir contactos de tu agenda y
transferirlos al reloj. De esta manera, apareceran para
realizar una marcacion rapida desde el reloj cuando quieras
hacer una llamada.



Modo escena

Nomoestar

Moda de aharro de energia
TIEMPO ATMOSFERICO

TIEMPO ATMOSFERICO

Medita de temperatura

e

L
L

Formato de hora
en12ho24h

Uso del sistema métrico
o britanico

Configuracion del
+—idioma del sistema

+— Tiempo de espera
previo al estado de
reposo de la pantalla
Sin funcion
Encendido de la
pantalla tras el giro de
la mufieca

Rango de horario para
el uso de “Vista rapida”

Sincronizacion de uso del
control del reproductor
desde el reloj

Periodo de inactividad
de notificaciones
Cancelacion manual de
notificaciones

L Transmitir el estado del
tiempo al reloj

Establecer la unidad de

Fijar la ubicacion por Cédigo
Postal para mayor certeza en
los datos del clima

medida para la
temperatura



Configurar recordatorios

Salud

R cordoco dar

Dinn deciclo

cias menstrues

Uhtima fecha e inio mensirual

Tierngo de recordatorio:

Calendaio de cicio fsioogien

Beinicar

relacionados con el
f ritmo cardiaco

Notificacion de

" activacion fisica

— Notificacién por ritmo
de frecuencia cardiaca
elevado

— Notificacion relacionada
con la salud femenina

Parametros de ajuste
\— relacionados con la
salud femenina




Mi informacién

Yo

Perfil i oy
Objetiva. 10000 Pasos “F'—
G de Proteccidn d fondo o
Goagle Fit O
Strava (A B
Acerca de Li ]

Revisar los datos del
perfil configurado

Establecer una meta de
pasos diarios

Visualizar la opcion
adicional de la
aplicacion con respecto
ala seguridad

Sincronizar con la
aplicacion de actividad
fisica Google Fit

Sincronizar con la
aplicacion de actividad
fisica Strava

Visualizar informacion
sobre la aplicacion




‘ Llamadas telefénicas

o Para poder recibir llamadas, previamente debiste dar
acceso a todos los permisos de la app (mencionados
con anterioridad).

e Despliega el menu corto de ajustes y habilita la
funcién de Llamadas.

Si estd apagada, solo se recibirdn notificaciones
de llamada. Si estd encendida, se podrd habjar a
través de/ reloj.

Cuando recibas una llamada, usa las opciones para
la accién deseada:

@ 16:30
Nicolds
Llamada entrante

Contestar

Silenciar = ) Desviar




Durante la llamada, usa las siguientes opciones:

Intercambiar la
llamada entre
el celulary el reloj

Controlar el
volumen

Apagar el
micréfono

Colgar

( 7
Se recomienda una
distancia de 30 cm
a50cmentrela
bocay el micréfono
del reloj.

La calidad de la
llamada se vera
influenciada por las
caracteristicas de la
voz, como el tono y el
volumen.




ESPECIFICACIONES

Alimentacion: 5 Vcc 130 mA
Bateria: 3,7 Vcc 220 mAh
Duracién de bateria hasta 3 dias
Nivel de proteccion IP66
Pantalla: 36.3 mm (1.43")
Frecuencia de operacion: 2.4 GHz
Bluetooth: 5.3

Extensible de 22 mm




POLIZA DE GARANTIA

Producto: Smart Watch Touch AMOLED*  =_
Modelo: SMW-500NE ==Steren

Marca: Steren

Esta pdliza garantiza el producto por el término de un afio en
todos sus componentes, piezas y mano de obra, ademas de tres
meses en la bateria, contra cualquier defecto de fabricacion y
funcionamiento, a partir de la fecha de entrega.

CONDICIONES

1. Para hacer efectiva la garantia, debe presentarse esta poliza o
factura o recibo o comprobante de compra y el producto, en el
lugar donde fue adquirido o en Electrénica Steren S.A. de CV.

. Electronica Steren S.A de CV. se compromete a reparar el
producto en caso de estar defectuoso, sin ningin cargo al
consumidor. Los gastos de transportacién seran cubiertos por
el proveedor.

. El tiempo de reparacion en ningun caso sera mayor a 30 dias,

contados a partir de la recepcion del producto en cualquiera de

los sitios donde pueda hacerse efectiva la garantia.

Ellugar donde se pueden adquirir partes, componentes,

consumibles y accesorios, asi como hacer valida esta garantia

es en cualquiera de las direcciones mencionadas
posteriormente.

I

w

»

ESTA POLIZA NO SE HARA EFECTIVA EN LOS SIGUIENTES

CASOS:

1. Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a
las normales.

2. Cuando el producto no ha sido operado de acuerdo con el
instructivo de uso.



3.- Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personal
no autorizado por Electronica Steren S.A. de CV.

El consumidor podra solicitar que se haga efectiva la garantia
ante la propia casa comercial donde adquirié el producto.

Sila presente garantia se extraviara, el consumidor puede recurrir
a su proveedor para que le expida otra pdliza, previa presentacion
de la nota de compra o factura respectiva.

DATOS DEL DISTRIBUIDOR
Nombre del Distribuidor
Domicilio

Fecha de entrega

ELECTRONICA STEREN S.A. DE CV.

Bidlogo Maximino Martinez, nim. 3408, col. San Salvador
Xochimanca, Azcapotzalco, Ciudad de México, C.P. 02870,

RFC: EST850628K51

STEREN PRODUCTO EMPACADO S.A.DE C\V.

Autopista México-Querétaro, km 26.5, sin nimero, Nave Industrial
3-A, col. Lomas de Boulevares, Tlalnepantla de Baz, Estado de
México, C.P. 54020, RFC: SPE941215H43

En caso de que tu producto presente alguna falla, o si tienes
alguna duda o pregunta, por favor, llama a nuestro Centro de
Atencion a Clientes, en donde con gusto te atenderemos en todo
lo relacionado con tu producto Steren.

Centro de Atencién a Clientes
(55) 1516 60 00



Atencién a clientes
(55) 1516 6000

f steren.mexico
© steren.oficial
o SterenMedia
© steren.oficial

comentarios@steren.com.mx

www.steren.com.mx

==Steren



